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> E me pedissem para

D apresentar por escrito

0 meu carricalum poli-
tico desde os meus
tempos juvenis de
jdealista em que ainda alimen-
tava no cérebro a louca imagi-
nagido de o mundo se transfor-
mar num Eldorado, quem o
lesse teria ocasido de apreciar
que em matéria politica, como
em gualquer matéria nio so de
ordem social, fui sempre impar-
cial; sobretudo conhego os meus
erros, o8 meus defeitos, tendo
no entanto sempre em mira nio
molestar ninguém ou destruir
seja o que for.

Porém, uma coisa ¢é certa; fui
sempre um acérrimo defensor
das classes trabalhadoras, ndo
me convencendo com a explo-
ragdo do homem pelo homem.

Ora isto escrito a guisa de
predimbulo, vem a proposito da
barafunda partiddria entre varias
facgoes politicas, puxando cada
qual a brasa 4 sua sardinha;
acho isto muito natural, mas
também entendo que na gravi-
dade do momento se deviam
respeitar as ideias e o resultado
eleitoral — a vontade do povo —
para que o regime socialista
fosse a arvore da felicidade ndo
s0 das classes menos favoreci-
das mas de toda a comunidade.

Nio ¢ da minha competéncia
analisar da razdo dos dirigentes
do Partido Socialista abandona-
rem a coligagio que com outros
partidos mantinham no gover-
no. Admito ainda que discor-
dem com alguns planos apre-
sentados pelo Conselho da Re-
volugdo; a liberdade deve dar
o direito de cada individuo ser
fiel ao seu pensamento, porque
o que agrada a gregos pode
desagradar a troianos. No entan-
to, julgo que o nosso amor
patrio ndo deve ser colocado
atras do pano de fundo do teatro
politico quando os outros paises
se aproveitem da situacio que
estamos atravessando para nos
diminuirem, fazendo de nés o
desagradavel conceito de nio
sabermos 0 que queremos ou
para onde desejamos seguir.

As palavras que se gastam
acusando-se os partidos, s6 ser-
vem para o descrédito do nosso
pais que com o desabrochar dos
cravos rubros de 25 de Abril de
1974 voltou a relacionar-se com
véirios paises do mundo que se
haviam divorciado do nosso.
Estas birras, além de desunitem
o8 partidos politicos que se
dizem continuadores da revolu-
¢io que hd-de formar um Por-
tugal democritico e firme ba-
luarte da sua independéncia,
tendem afastar a confianga que
o mundo estava a depositar na
nossa casa lusitana por vezes
desarrumada por falta da unida-
de necesséria entre os partidos

Politica prejudicial

PELO
Capitao Mantas Massano

politicos que ndo deixam con-
solidar as estruturas do edfici»
da Pitria da qual nos deviamos
orgulhar se ndo esquecessemos
do que tem sido através da
histéria como grande entre as
maiores no capitulo da civiliza-
¢do levada a todos os cantos do
mundo pelos nossos missiond-
rios e a dilatagio do mesmo
levada a cabo pelos nossos des-
cobridores que assim tanto ilus-
traram a histéria ndo 80 do
mundo mas também da huma-
nidade.

Os socialistas acusam o0s co-
munistas, alegando que estes
tém em mira apoderarem-se do
poder, e que tém j4 o dominio
nas fibricas, na imprensa, em
tudo enfim que é parte inte-
granre da vitalidade do pais.
Porém, como se verificou na
chamada as urnas para a assem-
bleia constituinte, o Partido
Socialista ficou a cabega do
tabuleiro politico, e os comu-
nistas — pelos quais ndo preten-
do pbr as mios no lume — tém
afirmado a sua cooperagio para
que o socialismo ndo seja ins-
tituido sobre pés de barro em
Portugal. Onde estari a verda-
de? Quanto a mim ndo creio a
eminéncia do estabelecimento
do comunismo em Portugal a
curto prazo. nem talvez a um
prazo muito longn; nao esquega-
mos as duras provas a que o
povo se sujeitou na Unido So-
viética quando estalou a revolu-
¢do nesse pais em 1917 para o
destronar do czarismo que teve
por ultimo imperador Nicolau
IT que ndo escapou i execussido
além de outros vultos entdo em
evidéncia. Nio esti também
fora da nossa memdria a guerra
civil ali travada desde o verdo
de 1918 a 1920. As execussdes
e as deportagbes em massa foi
entio o que apavorou — sobre-
tudo o mundo capitalista que
passou a ter como papdo o
comunismo. Foi um periodo
de angustia e tragédia que no
entanto algum tempo depois se
transformou com a chefia de
individuos mais moderados que
estabeleceram no pais a ordem
em todos os capitulos, apresen-
tando melhorias sociais que
extinguiram a exploragio do
homem pelo homem. Porém
nio creio que em Portugal se
passem semelhantes transes de
desordem.

Posto isto, considero inopor-
tuna a saida do Partido Socialis-
ta do governo instituido, bem
como da deliberagio do P.P.D,,
seguindo o mesmo rumo, em-
bora eu ndo tenha capacidade
de analisar a razdio assistida a
esses partidos, Sei apenas e

RABISCOS

A MEU PAlIl

Nunca deixarei, e agora mais do
que nunca, de reconhecer que na
verdade os conselhos que por si
me foram dados, traduziam ndo sé
o seu grande amor por mim, como
igualmente o cuidado que tinha
em acautelar o meu futuro — que
infelizmente tem tido fases bastante
adversas — , da maldade humana,

Na verdade, quanto 4 maneira
de ser de certos homens, em nada
se enganou. A sua ambigdo des-
medida, a sua 4nsia pelo mando,
leva-os por vezes, quase sempre,
a esquecerem -se de que o seu
semelhants também como eles tem
direito 4 vida, e assim, tais atitu-
des, dio origem 4 desconfianga
mutua, € nido raras vezes, a que
seres inocentes paguem com a vida
os erros praticados por aqueles
que aperms consigo contam € Sse
esquecemn gue para a construgio
do Pais que se pretende, a unido
e o respeito pela liberdade de
todos é a base fundamental para
o bem estar comum.

Nio calcula o quanto me cho-
cou a morte daquele soldado, que
apenas por estar cumprindo o seu
dever, e, sem fazer mal fosse a
quem fosse, sofreu a morte no
momento €m que O POVo se mani-
festava contra uma corrente poli-
tica que emprega todos os esfor-
cos para se sobrepor aos direitos
da maior percentagem da votagdo
socialista verificada nas dltimas
eleicdes no nosso Pafs.

Serd assim que os virios parti-
dos politicos pretendem elucidar
o povo portugués, que bem farto
estd de passar tormentos?

Serd assim que se respeitam as
liberdades concedidas, dando ori-
gem a atitudes criminosas que s6
podem levar o Pafs ao caos?

A meu entendet, julgo que nio,
como também ndo concordo com
a desordem e destrui¢io, que nada
ajuda 4 construgio do Portugal
nove que se pretende e todos
desejamos.

Que os homens que dirigem os
virios partidos politicos, nio s6
aconselhem os seus correligioni-
rios a modificarem a sua maneira
de ser, como também eles se unam
para que Portugal seja um exem-
plo para o Mundo, e nio participe
no abismo para onde esse mesmo
Mundo caminha a passos largos,

E tudo meu pai. O meu muito
obrigado e um adeus até sempre
de seu filho muito amigo,

Gamas Aparicio
Esgueira — Aveiro, 24/7/1975

= (ue faz a Igreja?

Fm FIXYO

conhecido apéstolo da caridade e fundador da «Obra

da Rua» para rapazes, Padre Américo Monteiro de

Aguiar sofrendo o infortinio de miseraveis sem casa,

langou certa ocasido do alto de Fatima, em dia de pere-

grinagdo nacional, uma cruzada revolucionaria, que logo
se espalharia pelo Pais além: que se unissem as boas-vontades e,
descendo das teorias se viesse para o campo da realizagbes,
construindo-se casag para necessitados, que delas se serviriam
a titulo precario. O nome da instituigdo ou do movimento seria
«Patriménio dos Pobres» e o seu suporte juridico, em cada fre-
guesia, a Fabrica da Igreja Paroguial, Redigiram-se os estatutos,
que os respectivos Prelados foram depois aprovando nas suas
Dioceses.

A ideia chegou a Aveiro; surgiram desde logo ofertas
e dedicagdes. O Padre Américo conseguia subsidios para quem
se langasse a construir,

Em dada altura, a 20 de Maio de 1953, bateu a porta
da residéncia paroquial de Eixo; era prior da freguesia o Padre
Joao Baptista Simdes. O ilustre visitante vinha entregar a im-
portancia de 12.000300 que dois filhos da terra, ausentes em
Mog¢ambique — os irmaos Jodo e Sebastiio de Carvalho —
lhe haviam confiado para a edificagio da primeira casa do
«Patriménio dos Pobres».

Nao pretendo aqui descrever a forma gentil como o Padre
Américo foi recebido em Eixo, a simpatica surpresa que as crian-
cas das escolas lhe proporcionaram, saudando-o, cobrindo-o de
flores e entregando-lhe o produto duma cotizagio feita entre
elas, as amabilidades com que o rodearam aqueles que descobri-
ram a sua presencga. Posso, porém dizer que, decorrido menos de
um ano, precisamente a 4 de Abril de 1954 ja duas casas eram
benzidas e inauguradas por D. Jodo Evngelista de Lima Vidal,
na ocorréncia do 80.° aniversario natalicio do saudoso Arcebispo;
um fora construida com a referida quantia e para a outra con-
tribuiram o paroco e o povo da freguesia. Nesta mesma data
entregaram-se as moradias ao uso de duas familias pobres.

Porque sabia que as casas sempre estiveram ocupadas,
avistei-me com o paroco actual, Padre Moisés Marques Amaro,
para lhes perguntar :

— Decerto que ndo terdo sido sempre as mesmas pes-
soas a habitarem as casas do “Patrimonio dos Pobres» ?

— Pois ndo — respondeu. Os primeiros usufrutuarios de
um delas emigraram para a Alemanha, aonde foram procurar
trabalho e melhores condi¢des de vida; os da outra, modificadas
as circunstancias familiares, deixaram a habitagdo. Tanto num
como noutro caso, as moradias foram logo postas & disposi¢io
de novas familias economicamente débeis; nunca estiveram sem
ninguém.

Por vezes passo junto das mencionadas casas; vejo que
vao sendo reparadas. Foi-me dito que a despesa de tais obras ¢
suportada pela Irmandade do Santissimo Sacramento ¢ de Nossa
Senhora do Rosario, cuja Mesa entende ser também seu dever
o exercicio da caridade em favor dos necessitados.

O Dr. Alfredo Coelho de Magalhdes ha anos falecido,
juntamente com outros amigos fundou em 1912, na sua terra, a
Associagho de Assisténcia de Eixo. Ao longo de toda, a sua exis-
téncia esta associagio tem proporcionado diversos auxilios a
familias de minguados recursos, nomeadamente habitagdes de
renda econdmica. Indo ao encontro de um desejo de muitos ei-
xenses a sua Direcgdo, acompanhada de outras pessoas interes-
sadas, pensa em criar um Centro de Bem-Estar Infantil. Soube
que o referido paroco fez parte dos tltimos corpos gerentes
e que continua agora a colaborar na concretizagdo de iniciativas
da mesma entidade beneficente; por essa razdo, perguntei-lhe :

Curiosidades

Nos paises latinos, a cobaia
€ geralmente designada por
«porquinho-da-India», a0 passo
que, nos paises anglo - saxdes, [
se lhe chama «porquinho da
Guiné».

No entanto, a cobaia nem
provém da India, nem da Afri-
ca, mas da América do Sul.

= Na guerra contra Hitler
teriam sucumbido aproxima-
damente 40.000.000 de pessoas,
e perto de 30.000.000 ficaram
desabrigadas.

Conclui na 2 * pigina

Frustracao

Esta frio ¢ sinto quente,
como quemt anda doente,
como guem morre e nao senmle.

Ruminando no presente
minka vida do passado,
sinto o coragdo ausente
entre nuvens mergnihado,

lamento que com estas fempes-
tades politicas de desentendi-
mento, o nosso pafs volte a cair
no desagrado de quase todas as
nagdes, algumas das quais nos
poderiam socorrer.

Assim, nido temos nada feito
para que o altar da Patria ndo

geja assente em pés de barro.
Tudo quanto esti a passar-se
neste desentendimento, consi-
dero de falta de amor pdirio. o
qual ndo pode estat abaixo do
amor partidirio. No entanto,
ainda julgo que os partidos
virdo a unir-se a bem de todos,

Vou para trds, indo p’rd frente
como a verdade gue menle
na verdade dum frustrado!

Joio Almeida
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Como cuidar dos Alimentos

A correcta arrumacdo dos
alimentos ajuda a fazer eco-
nomias e a manter a soide

A correcta arrumacio dos ali-
mentos impede a contaminagio
dos mesmos e evita desperdicios.

Os micréobios sao a causa de
deterioragio dos alimentos. Con-
taminam-nos através das mios e
da respiragdo do homem, pelo con-
tacto de moscas e outros insectos.
Por isso é importante lavar as
mios antes de se mexer em ali-
mentos, — especialmente depois de
se utilizar a retreje — e ainda, ndo
tussir nem espirrar de modo a
conspurcd-los.

Cuidar dos alimentos com higie-
ne tem por objectivo protegé-los
da invasdo de micrébios ou, quan-
do estes por descuido os atingi-
ram, impedir a sua multiplicagdo.
Eles crescem melhor na carne,
nos molhos, nos ovos e no leite
se em ambiente humido e quente.
No intervalo de tempo entre o
almogo ¢ o jantar um micrébio
pode produzir milhoes.

Como utilizar o melhor
possivel o frigorifico?

As indicagbes que se apresen-
tam a seguir sio um guia valioso
quanto ao tempo durapte o qual
os alimentos podem ser armaze-
nados no frigorifico, nio estabele-
cendo no entanto prazos fixos

vanto a periodos de wvalidade.
%ario ainda uma ideia bastante
aproximada do melhor e mais eco-
némico uso que pode dar-se a um
frigorifico. |

O periodo de validade dos ali-
mentos armazenados do frigorifi-
co depende:

— qualidade do alimento,

—idade e estado em que se

encontra,

— modo como foi armazenado.

Alguns alimentos estragam - se
com mais facilidade do que outros.
Estio neste grupo o peixe fresco,
as aves de capoeira e vérias carnes.
Por outro lado, a gordura cozinha-
da conserva-se indefinidamente,

Todos os alimentos devem ser
precocemente guardados no frigo-
rifico, em especial os mais ficeis
de se estragar. E claro que a ida-
de e o estado de conservagio dos
alimentos afectam o seu tempo de
duragio. Quanto mais demorado
for o caminho de um alimento
desde a origem até ao [rigorifico
menor serd a sua duragio,

Como arrumar o congelador?

Nio sobrecarregar as prateleiras
pois a refrigeragio depende da
circulagio de ar dentro da cabine,

Qualquer alimento com cheiro
activo (tal como peixe) deve ser
embrulhado com particular cuida-
do, pois de outro modo pode
comunicar o seu cheiro a outros
alimentos.

Os alimentos quentes devem ser
arrefecidos antes de colocados no
congelador. Se tal ndo for feito o
ar quente 4 volta do alimento eva-
pora-se, a temperatura do com-
partimento sobe dando origem,
depois, a excessiva congelagio,

Embrulhar os alimes tos antes
de os guardar obedece u duas
razdes: — evitar a secura que pode
tirar o cheiro ao alimento.

Como podem guardar - se
correctamente 0s alimenitos
quando ndo existe frigorifico?

A arrumagio de alimentos,
quando nio existe frigorifico estd
jonge de ser impossivel, mas o
periodo de validade dos mesmos
diminni. Deve procurar-se guardar
a comida, em especial a carne
cozinhada ¢ os alimentos de uso
didrio, por curto espago de tem-
po, em locais muito frescos e pro-
tegidos da contaminacio pelas
mio0s, moscas, ratos e outros ani-
mais. Devem cobrir se com uma
rede e colocd-los num armiério
onde circule ar frio. O melhor
recipiente para guardar alimentos
¢ aquele em que os mesmos foram
cozinhados pois devido i alta tem-
peratura que sofreram estdo este-
rilizados.

Sdo bons locais para despensa
as caves e as salas viradas a norte.
Podem fazer-se pequenas e frescas
despensas pendurando um peque-
no armiério com rede de arame 2
prova de insecto, numa parede
virada a norte,

De tudo quanto ficou dito po-
demos tirar as seguintes regras:

— Todos os membros da fami-
lia devem lavar as mios depois de
utilizar as retretes e sempre antes
das refeigdes.

— Proteger os alimentos e em
especial os dos bébés e das criangas
pequenas dos micrébios invisiveis.

— Todas as pessoas que ma-
nuseiem e cozinhem alimentos
devem andar limpas e com as
maos muito bem lavadas. Se esti-
verem doentes com diarreia ou
constipadas devem ter ainda muito
mais cuidado com a lavagem das
mios.

— Qualquer ferida nas mios
deve ser tapada com penso limpo
e a4 prova de 4gua—as feridas
infectadas sio particularmente pe-
rigosas.

— Comprar apenas em lojas
asseadas. Proceder por forma a
que os alimentos cheguem limpos
a casa.

— Usar apenas recipientes lim-
pos. Utilizar o frigorifico conve-

Ndo entrard em execugdo antes de Janeiro

o seguro ochrigatirio

de responsabilidade
civil automdbvel

A Secretaria de Estado do Tesonro
tornou pablico o seguinte comunicada:

«A proxima entrada em vigor
do regime previsto para o seguro
obrigatério de responsabilidade
civil automédvel tem criado em
alguns sectores do publico um
natural clima de expectativa e,
também, de legitima incerteza
quanto 1 execugio daquele novo
esqucma.

A fim de desfazer, portanto,
dividas que se tém levantado a
proposito da aplicagio do decreto-
-lei 165/75, de 28 de Margo passa-
do, que torna obrigatério o seguro
de responsabilidade civil automaé-
vel, e do decreto 329-1/75, de 30
de Junho, que prorroga para 1 de
Outubro préximo o prazo para
entrada em vigor daquele diploma,
a Comissao de Coordenagio e
reestruturagio da Industria Segu-
radora vem informar que ser4 efec-
tivamente publicade em Outubro
o diploma que regulamenta o
seguro obrigatério de responsa-
bilidade civil automdével fixando-
-se, também, a data da respectiva
entrada em execugio.

Prevé-se, entretanto, que pon-
derados diversos condicionalismos
de oportunidade, a data efectiva
a partir da qual se ird tornar obri-
gatorio o reterido seguro, nio seja
anterior a Janeiro de 1976.

Espera, assim, a comissio de
coordenagdo e reestruturagio da
indistria  seguradora  desfazer
quaisquer deficiéncias de informa-
¢io que, sobre tal assunto, tém
resultado de algumas noticias
omissas acerca da distingdo funda-
mental entte o mecanismo da
publicagio do decreto 165/75, que
consagra e citado seguro de res-
ponsabilidade civil automével, e a
data dec inicio da execugio do
disponivel legal que desenvolve e
regulamenta essa matéria.»

G YL Y M I O LAV 0 SN e

nientemente.

~ Manter a comida limpa, co-
berta e a conveniente temperatura
de conservagio.

—Os restos de comida que
tenham de ser aquecidos devem
sofrer aquecimento por igual a
altas temperaturas. Proceder da
mesma maneira com os alimentos
embalados que tenham de ser
comidos quentes.

— Manter limpas as mesas de
cozinha. Usar 4gua quente e sabio
ou detergente para lavar a louga.

— Empilhar as panelas lavadas
e enxaguadas para escorrer. O pano
para as limpar deve estar limpo.

— Nio deixar o caixote do lixo
destapado.

do deposito de garantia.

25/7/75

Serpicos NMlunicipalizados 0e Apeiro

AVISO

Avisam -se os Ex.n% Consumidores que em virtude
de férias do pessoal e por se encontrarem muitas casas
encerradas no més de AGOSTO, o setvigo de leitura e
cobranca relativo a esse més, realizar-se-4 conjuntamente
com o servigo do més de Setembro.

Como até ao dia 12 de Agosto serd feita a cobranga
do més anterior, os Ex. ™% Consumidores que ndo tenham
possibilidade de efectuar o pagamento dos recibos de
Julho, antes de se ausentarem, deverio fazer o reforgo
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Que faz a lgreja?

Fm FIXNO

vidas que despontam,

dadosa dos adultos.

do Vouga», de Aveiro.

— Pode dizer-me em que ponto vai o projecto da criagdo
de um Centro de Bem-Estar Infantil em Eixo ?

— Esta iniciativa ndo é propriamente da Igreja; por isso,
o Centro que se vai fundar — conforme esperamos — sera
administrado pela Direcgio da Associagio de Assisténcia lo-
cal, Mas tal ndo quer dizer que a populagio nio apoie a ideia e
gue ndo haja pessoas extremamente interessadas na concreti-
zagio do nosso projecto. Nos até sentimos que os legitimos par-
tidarismos politicos passam para segundo plano e os filhos desta
terra se dao as maos para darem vida, a um ninho acolhedor das

— Podera destacar alguns casos concretos ?

— Para ja néo tinha isso em vista. Contudo, ndo podemos
esquecer o bom acolhimento que os Membros das Familias Afrei-
xo, Mello do Rego e Alves Diniz nos dispensaram, pondo a
disposi¢io da obra a grande e magnifica casa que possuem junto
da igreja matriz, Tmbém é de relgar a boa-vontade da Provin-
cial do Instituto do Sagrado Coragio de Maria, Irma Maria
Licia Neto Branddo, outra eixense, que, desde a primeira hora
nos tem acompanhado nas diligéncias para a efectivacio do
nosso desejo e se comprometeu a conseguir-nos o necessario pes-
soal para o funcionamento do Centro. E nao falo das gentilezas
do nosso Governador Civil, outro filho desta terra, e das ajudas
do Instituto da Familia e Acgido Social.

Vou frequentes vezes a Eixo e paro por l4 muitas horas:
a recordagdo dos tempos de crianga, e de jovem leva-me a re-
compor a evocagdo de um recanto, a sombra desta casa ou a
historia daquela rua. A saudade de anos passados é vida que se
vive no presente. Mas hoje pressenti que Eixo esta voltado ao
futuro procurando criar para as suas criangas melhores condi-
¢Oes de existéncia. Com o trabalho de todos, sem prescindir da
atil colaboragdo da Igreja e dos seus meios_ espera-se que em bre-
ve ai surja um Centro de Bem-Estar Infantil. As criangas, pa-
ginas imaculadas da vida humna, bem merecem a atengio cui-

J. Gongalves Gaspar

(Transcrifo com a devida vénin do nosso prezado colega «Correio

(Conclusdo da 1.* pdgina)

Junta de Freguesia
de Angeja

EDITAL

Alfredo Cravo da Silva, Presi-
dente da Comissao Administrativa da
Junta de Freguesia de Angeja, con-
celbo de Albergaria-a-1Velba:

Faz publico que ANTONIO
RIBEIRO PEREIRA, de 55 anos
de idade, vitivo, motorista, natural
desta freguesia de Angeja, onde
também ¢ residente na Rua Elias
Garcia, filho de Ricardo Ribeiro
da Fonseca e de Joana Dias Perei-
ra, requereu no sentido de ser
autorizada a venda, a titulo de
concessio, da sepultura n.” 168,
do cemitério local.

Di-se conhecimento do pedido
a todas as pessoa-, para deduzi-
rem, querendo, perante esta Comis-
sio Administrativa da Junta de
Freguesia, no prazo de VINTE
DIAS, contados da data da publi-
cagio deste edital, qualquer oposi-
Gao 4 referida venda.

Findo este prazo, o pedido serd
deferido, se se verificar nio haver
quem, nos termos da Lei, prefira
ao requerente no direito de dispor
da referida sepultura,

Angeja e Sede da Junta de Fre-
guesia, 18 de Julho de 1975.

O Presidente da Comissio
Administrativa da Junta,

Alfreds Cravo da Silva

Lotaria Nacional

Principais nimeros premiados
na extracgio de 24 -7-975:

1.° Prémio ... 43255
2= " 57181
3.° » 56026

Gampennates de Remo

Nos disgs 2 e 3 de_;AM"gos‘ln
Na Pista do Rio Novo do Principe
EM C2cCla

Nos préximos sdbado e domin-
go, dias 2 e 3 de Agosto, realizam-
-s¢ na maravilhosa pista do Rio
Novo do Principe, em Cacia, os
Campeonatos Nacionais de Remo,
que incluem 10 eliminatérias e
28 finais e neles participam 451
atletas, representando a quase to-
talidade dos clubes federados.

No sibado, 4s 16 horas, haver
regatas de Yolle de 4, feminino;
Shell de 4, com timoneito, juvenil;
Shell de 2, sem timoneiro, juvenil;
Yolle de 4, juvenil; Yolle de 8,
juvenil; Skiff juvenil; Shell de 2,
com timoneito, juvenil; Shell de 4,
com timoneiro, feminino; Yolle
de 4, junior; Yolle de 8, junior;
Double-Scull juvenil; Yolle de 4,
senior; Yolle de 8, senior; Shell
de 2, com timoneiro, feminino;
Shell de 8, juvenil.

E no domingo, a partir das 16
horas, disputam -se as seguintes
provas: Shell de 4, com timonei-
ro, junior; Shell de 2, sem timo-
neiro, junior; Skiff junior; Shell
de 2, com timoneiro, junior;
Double de 2, sem timoneiro, se-
nior; Skiff senior; Shell de 4, com
timoneiro, senior; Double Scull,
senior; € Shell de 8, senior.

Abilio Leite de Azevedo

Construtor civil
Alvar& n.° 799 — Seguro da Unido
Encarrega-se de todos os servigos
até 5.000 contos
Sarrazola — CACIA
Telef. 91378
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DE ANGEJA

Sestas de ltossa Senhora 0as [epes

De 2 a 17 de Agosto de 1975
PROGRAMA
DIAS 2, 3 e 4 —Pelas 21,30 horas, Missa e Piégagio prepa-

ratéria por um rev. orador sagrado.

DIA 5— Dia litargico de Nossa Senhora das Neves, Padroeira
de Angeja. Pelas 6 horas, uma salva de 21 tiros atroari os ares.
As 21,30 horas, Missa Solene em honra de Nossa Senhora das Neves.

DIA 9 — As 10 horas, comegard a transmissio de musica pela
aparelhagem da Sonora Arnaldo, de S. Jodo de Loure; as 12 horas,
entrard em exibicdo pelas ruas um grupo de Zés Pereiras; as 17 horas,
arruada pela Banda da Associagio de Instrucio e Recreio Angejense.

DIA 10— Dia principal das festas. Ao rompe¢r da manhid nova
salva de 21 tiros acordard a populagio; 4s 10 horas, Missa Solene
com a colaboragin da Banda de Angeja e sermio por um distinto
orador; pelas 11 horas, chegada ao Areal da Banda dos Bombeiros
Voluntirios de flhavo, que romperd a tocar até 4 Praga; as 12 horas,
saird a majestosa Procissdo, com a encorporagio de virios andores,
todas as irmandades da freguesia, dezenas de anjinhos e as duas Ban-
das de Masica; das 18 ds 20 horas, arraial da tarde, com a participagio
das referidas Bandas de Angeja e Ilhavo; e das 22 até 4 hora regula-
mentar, decorrerd na Praca o grandioso arraial nocturno, com concerto
pelas mesmas Bandas, ornamentagdes, ilaminagoes ¢ fogo de artificio.

DIA 11 — Das 10 horas em diante, musica sonora. Das 22 até

A hora regulamentar, novo
conjunto «Top 5», de {lhavo.

grande arraial na Praga, abrilhantado pelo

DIA 16 — Pelas 14 horas, exibigio de Zés Pereiras pelas ruas

e no Cabecinho e musica sonora,

DIA 17 — Romaria de Nossa Senhora das Neves, no Cabeci-
nho. As 16 horas, scrd rezada Missa Campal naquele bucolico lo:zal
do campo de Angeja. Em seguida e aié as 20 horas, decorrerd ali o
caracteristico arratal com o conjunto «Escape New Life», da Branca.
E das 22 até 4 hora regulamentar, arraial nocturno de encerramento
dos festejos, que se efectuard no Areal, abrilhantado pelos conjuntos
«Camisas Verdes», de Casal de Alvaro, e «Monte Carlo Showy, de
Aveiro. No final serd queimada uma descarga de fogo de artificio.

Junta de Freguesia
de Angeja

EDITAL

Alfredo Cravo da Silva, Presi-
dente da Comissio Administrativa da
Junta de Freguesia de Angeja, con-
celho de Albergaria-a-Velha:

Faz pablico que MARIA NU-
NES BRANQUINHO, de 64 anos
de idade, solteira, doméstica, natu-
ral desta freguesia de Angeja, onde
também ¢ residente na Rua da
Liberdade, filha de Maria Rita
Nunes Branquinho, requeren no
sentido de ser autorizada a venda,
a titulo de concessdo, da sepultura
n.? 229, do cemitério local.

Di-se conhecimento do pedido
a todas as pessoas, para deduzi-
rem, querendo, perante esta Comis-
sio Administrativa da Junta de
Freguesia, no prazo de VINTE
DIAS, contados da data da publi-
cagio deste edital, qualquer oposi-
cdo 4 referida venda.

Findo este prazo, o pedido serd
deferido, se se verificar nio haver
quem, nos termos da Lei, prefira
4 requerente no direito de dispor
da referida sepultura,

Angeja e Sede da Junta de Fre-
guesia, 12 de Julho de 1975,

O Presidente da Comissio
Administrativa da Junta,

Alfreds Cravo da Silva

Pende-se

Anténio Perfeito, por falta de
satde para acompanhar os seus
interesses, vende as suas proprie-
dades em Cacia, as quais sdo:

Duas casas de habitagio na Rua
Conselheiro Nunes da Silva e outra
na Rua Pedro Alvares Cabral.

Também se trocam por casa no
Porto.

Propostas entregues ao sr, Fran-
cisco Fernando Raio, em Cacia,
ou dirigidas' a0 proprietirio, na
Rua do Bonjardim, 356-3,°—Porto,

0 AvCIVoO

A Ponte da Barra abre ao
transito no dia 1 de Agosto

Estando os acessos de modo a
possibilitar o trinsito na nova
Ponte da Barra, vai esta abrir ao
trifego no dia 1 de Agosto, o que
tanto vem facilitar 2 comunicacio
terrestre para as praias da Barra
e Costa Nova.

Servicos Municipalizados

O conselho de administragio
dos Servigos Municipalizados, em
reunido do passado dia 22, deli-
berou prorrogar, até as 16 horas
de 24 de Setembro prdximo, o
prazo para entrega das Etopostas
relativas ao concurso publico para
«fornecimento e montagem de um
grupo de electrobombas destinado
ao furo JK 3, em Aveiro.

—Yeia ‘/‘".QI':“. T —
Sestipal Popular

No campo de jogos da Celulose
No dia 2 de Agosto, ds 22 horas

abrilhantado pelo conjunto
«Ferreira Junior»
do Troviscal (Bairrada)
Servigo de Bufete — Caldo Verde
Sardinha assada — Vinho, etc,

Promovido pelo C. A.T. da
Companhia Portuguesa de Celulose

Fende-se
Prédio de habitagio em Mata-
dugos. Tratar pelo telef. 27519,

AGOSTO - més de caca

Tudo para caga e pesca

Pregos inacreditiveis

CENTRO COMERCIAL CACIENSE
Telef. 91241 — CACIA

b e el ]
De Vilarinho

Fualecimento . — Apds um pro-
longado e doloroso sofrimento,
faleceu no dia 24 de Julho o acre-
ditado comerciante deste lugar sr.
José Anténio Dias Cruz, de 86
anos, viuvo desde 19 de Outubro
de 1965 de Rosa Nunes Lopes e
pai das sr.»s Maria Eugénia Dias
Lopes, solteira, e Maria Rosa Dias
Lopes, casada com o sr. Joaquim
Soares Miranda, moradores neste
lugar; e dos srs. José Maria Lopes
da Cruz, proprictirio do Snack-Bar
«Piraji», na Calgada da Picheleira,
116, em Lisboa, casado com a sr.8
Alice da Conceigio Cruz; Manuel
Lopes da Cruz, residente na Gafa-
nha; e José Ant6nio Lopes da
Cruz, empregado na Fébrica de
Celulose, morador neste lugar.

O finado era irmio da sr.®
Maria Florinda Dias da Cruz, resi-
dente em Cacia, vitiva do saudoso
Anténio Adio, e portanto tio dos
srs. Guilherme Dias Percira da
Silva, residente em Angola; Au-
gusto Dias Pereira, industrial de
padaria na Moira do Ribatejo; e
da sr.» Maria José Dias Pereira,
casada com o sr. Bernardino Ro-
drigues Terceiro, moradores em
Cacia.

O seu funeral realizou-se no
dia seguinte, pelas 16,30 horas,
com grande acompanhamento ¢ a
encorporagio de duas irmandades
e 0 sacerdotes, que celebraram
oficios e missa de corpo presente
na igreja paroquial de Cacia.

Foram-lhe oferecidos 20 bou-
quets de flores naturais com as
seguintes dedicatorias:

Ultimos e saudosos beijos o acompa-
nhem junto de Deus, sio as preces de
sua querida filha Maria Eugénia.

= A mais profunda e eterna saudade
vai nestas flores que lhe oferecem o seu
querido filho José Maria e esposa.

= Nas pétalas destas flores caem as
mais sentidas ligrimas de saudade de
sua querida filha Maria Rosa e marido.

= Simples oferta de saudade vai nestas
flores que lhe oferece o seu filho muito
amigo Manuel, esposa e filba.

= Os ultimos e saudosos beijos vio
nestas flores que lhe oferecem o seu filho
amigo José Antbnio e esposa.

= Nestas flores caem as sentidas ligri-
mas de saudade de seu neto Manuel.

= Sentida recordagio de saudade de
seus netos amigos Domingos e esposa.

= Nestas flores vai o dltimo e sau-
doso adeus de sua querida neta amiga
Rosa Sereno Lopes da Cruz.

= Sentida recordagio de saudade de
scus netos amigos José Antdnio, esposa
¢ filhas,

= Ultimos e ternos beijos de sua neta
muito amiga Maria Fernanda Lopes de
Miranda,

= Nestas flores vai o saudoso adeus
de sua querida neta Maria de Fétima,

= Ultimos e ternos beijos da saudade
de sua querida neta amiga Fernanda.

== Perpétua recordagdo de saudade de
seu neto amigo Manuel da Silva Cruz.

= Como prova de grande estima vai
nestas flores a eterna saudade de sua
parceira de Angeja Maria Dias Currupio.

= Como prova de verdadeira amizade
vai nestas flores o ultimo ¢ saudoso
adeus de seu amigo Guilherme de Melo
Sanhudo € familia,

= Ultima e saudosa recordagio dos
amigos Familia Torres.

= Como prova de verdadeira amizade
oferece esta simples recordagio o amigo
Ant6nio Rodrigues Tavares.

= Sentida homenagem de saudade de
seus amigos José Dias dos Santos e
familia.

= Com profunda e eterna saudade vai
o tltimo adeus do amigo Herminic de
Sousa Torrdo. esposa ¢ filhos.

= Como preito de homenagem ofere-

mal:

Servigos Municipalizedos de Aveiro
AVISO

Avisam-se os Ex ™ Consumidores que a partir do
proximo dia 1 de Agosto, devido a concessio de férias do
pessoal, os servigos de secretaria e tesouraria destes Ser-
vigos Municipalizados retomarfo o seguinte hordrio nor-

. Depar- Manha Tarde
Dias |[tamen-
Lo Abertura|Encerram.| Abertura (Eacerram
e | Secre-
?S.e’hige'ir: taria- .30 12.30 14.C0 17.30
Tesou-
raria 2.30 12.30 14.00 16.30
. Secre-
Sabados| % " 930 | 13.00 e _
Tesou-
raria .30 12.00 —- -
Aveiro, 23 de Julho de 1975 B
A DIRECCAO

JTiercearia e pinhos

Trespassa-se em Angeja, na Rua
dos Pinheiros, bem afreguezada.

Tratar com Ricardo Nogueira
da Silva Valente, no mesmo esta-
belecimento.

Servde-se

A Quinta da Caldeira, na Estrada
de Taboeira, com a 4rea de 9000
metros quadrados, dois pogos e
casa de habitagio.

Tratar com Anténio Maria da
Silva Castro — Largo do Pelouri-
nho, 5 — Esgueira.

Fernande S. Nogueira

Meédico Especialista

Doengas do Coracgdo

Consultas com marcagio das 16,30
as 20 horas (de 2.* a 6. feira)

Rua Dr. Alberto Souto, 48-1.0 D.
— Sala D
AVEIRO
Telef. 27938

ce estas flores Julia da Fonseca Maia.

Conduziram a chave da urna e a
toalha de cobertura os seus filhos
Manuel e José Maria.

Tratou do funeral a Agéncia
Fonseca, de Sarrazola, que trans-
portou o ataide no seu auto-
-funebre.

A toda a familia enlutada en-
viamos sentidas condoléncias.

Agradecimento

A familia do sandoso José Anti-
nio Dias Crug, vem por este meio
agradecer @ fodas as pessoas que se
encorporaram no funeral do seu ente
querido ¢ por qualguer forma lhes
apresentaram  condoléncias e outras
provas de conforto e amizade.

Viilarinko, 30 de Julbo de 1975.

Telefone 24772

Moéveis e Decoragdes

Aparelhagem electrodoméstica
Alcatifas

Rua Direita, 421 — ARADAS — AVEIRO

O nosso prognostico
do =

TOTOBOLA

CONCURSO N.° 48
(Em 3 de Agosto de 1975)

Este é o altimo concurso da época
totobolistica de 1974/75 ¢, como os trés
anteriores, ¢ integralmente constituido
por jogos da Taga Internacinnal.

Copenhaga - Belenenses 1
Elfsborg - V. Setiibal 2
Innsbruck - Malmo 1
Sparta Roterddo - St. Litge 1
1903 Hellerup - Linz 1
Winterchur - 1. Bratislava 1
Vejie- Vojvodina 2
Holback - Telstar 1
Sturm Graz - Zaglebie 1
ATK-BRNO 2
Grasshopper - Osters 2
Kaiserslautern - Goteborg 1
Celik Zenica - Banik Ostrava 2

COMBOIOS EM CACIA

(Horirio em vigor desde 1-7-1975)
PARA O NORTE | PARA O SUL

5,38 Semi-directo| 1,27 Semi- directo
vindo de Lisbos pzra Lisbou

6,06 Tranvia 6,58 Tranvia
7,05 Tranvia 7,41 Tranvia
7,59 Tranvia 8,35 Semi - directo
8,43 Tranvia para Lisboa
9,46 Tranvia 10,56 Semi - directo
11,26 l'ranvia para Litboa

12,57 Tranvia

15,13 Tranvia

16,25 Semi - directo
vindo de Lisboa

18,30 Tranvia

19,44 Semi-directo

21,23 Tranvia

11,30 Tranvia

14,02 Tranvia

16,07 Automctora
para Lisboa
16,51 Tranvia
18,41 Tranva
20,20 Tranvia
21,55 Tranvia

Os comboios dzs 6,58 ¢ 14,02 segniem
alé Coimbra; us ass 7,41, 11,30, 16,51,
20,20 e 21,55, termineni em Aveiro; e o
das 18,41, que vai até Pampiibosa, da
ligagdo ao ripido.

*

Rdpidos e outros em Aveiro

PARA O NORTE

11,15 Directo
12,18 Répido
14,41 Automotora
17,24 Foguete
20,07 Fognete
22,38 Foguete

PARA O SUL

6,25 Teanvia a1é
Coimbra
7,56 Fegnete
10,27 Foguete
15,21 Foguete
19,40 Répido
20,59 Directo

Automdvel de aluguer

Praga efectiva em Cacia
Jorge Sales dos Santos
Condutor ¢ proprietdrio

Rua da Republica, 327 — CACIA
Telef, 91366 (Residéncia e Estacio)
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fris Bismarsk Soares
ADYOO4ADO

Rua do Cruslfizo, 28-8.°
Talal, #7549 — LISBOA

Uonavigéo Lopes
ds Oliveira

PAKTEIRA
geia Hugels Midiow

| ENFERMEIRA
1 pula Hensln Br, Ravara

1 (Atsnds a tedn & hera)

Sonpnitdris 1
fas Rods 6o Oliveira, 15 ris

e

Sapataria Balseiro

- d g mm
Abel da Silva balseiro
——  £ua de Rapiblisa — CACIA
Talaf, 91102 (Posto Pablice)
SUCURSAL SAPATARIA
- U SENHORA DO ALAMO:

Rua José Luclano de Castic — Eiguelra = AVEIRO
(Juoto & Puesnygome ¢s Nlvel)

Grande sortide de c2.¢.dv para Homem Senbora e Ciianga,
das melhores marcas aos melbores pregos.

Vatel. BEBISC — L)BBOA

NI S B EF e TR 2SR

|

HI’” — D i

Prages sapagiain

ARMEINIO i

—  Tolef. 38576 PPC

I

Rae Agestinks Plaksiro, 81 ~ AVRIZO

tricot
< Adfas

¢
:.L;;l‘
byvamigda Dr, Logrange

Peininhe, 60
o Telel, 32928 =

AVEIRO

LANIFICIOS PARA HOMEM E SENHORA

Sobretados ¢ Qabardinss
VAILHEURS E CASACOS DE SENHORA

ARMAZEW SERBIOS

Nesla época contivue V. Ex,' a preterir o melher
sertide ¢ os pesses melhores padr¥es

Seguros em fodes 08 ramos
s« SOBERANA

Agenis 18 Cssls

MANUEL DAMIAO
Redsoglo do «Esos de Casia»

VA O

Ewprasa Indusirial du Tintas, L

g Mavis s Fébns K. ds Cassalhsire, 38 — LISBC
Telaloms SEPE0E
Agesie me NMerta do Paly Ooilherme &, Coalks
RUA Da VITORIA; 56 — PORYO

Eris ldbrica produs as melheres 8 &5 waio baratas ftinlny €
impreesie |'n sores ¢ preto; mamane pure reles e uulnin!
tipe-lilogrdficon 1 &F

Agbnola Funeréirla Capels

ulllll de Viagen

watel, 2940 Costa & irméo, L.
*ae @oelare Farreirs Plaie Besls, 47 — AVRIRG

Gillste: waritimes para todas as Companhias
stikgtes s &vido para Esiudanies, com descente
hgies de Avile (2 prestagdes)
Yiaguus o - lduaiz @ colectivas -~ Exeursdes
teun:v6y d guactos om Holels — V' congularas
fabsrques rpidas para Alnen

OFICINA DE CARPINTARIA ¥

MARCENARIA MECANICA
de

Manael Marques Abreu Raa
Peiel, 93178 w= LOURE — 8. [odo ds Losrs

Tades es trabalbes de carpiniaiia em qualque:
Jualidade de madeira, para a coustrugie civil

OURGCAMENTOS ORATIS

. Biciclela
¥ LINDOS MODELOS

para homem, semhora
e eriamga

Armande ﬂ_r;m

f Armasonisias - imporisders
' R. do Crucifixe, 116 a 134
LISbUA — jeigl. B2TUG/

¥inicio

Rua Conselheiro Luls de Magalbles o= AVEIR(

FACAS DESPORTIVAS
JOIAS — OURO
PRATAS — RELOGIOS

Welei. 22110 —— Ofising ——

ds AMF 'C " DIAS CAPELA -
B hooniidfiet Sapatariz Gonflanca
——— tus Pusse ds Goms — CACIA — Talef, 91127
7 smarals Trdslsde | 2, seriids da cilgade meve para homém o senhera,
my mmals ‘:;’ PAtE ¢ cog'am.i2 'odus es comsertes com perfsice e rapldes,
asdastes commitbrios ‘aggkn do camisaria e chapelaria
1oy male de Pixis sa0igd’, 2apsus 8 bolmas das mailheres marcas
crl Movels o longas
Aalo-Plicbo ds Lass 7% higaie 1o3'ln2 eompleias, movels avalse, :;w;u de azmalis,
_ ods Alms. © - W ads wiame ‘wie @ barre, olc,, sm graads variedads,
‘;” :. A-':i; . 2528 @9 Cabdsge, I® s 4 tganis de Indisentivel B, P, GAZ
'm Valalons purmamegts 33384  ESGUKIRA ) seis o lzimiifvel sistoma <PRONT®»
““"CONSTRUTORA' ;  Parece anedota
Py ."ONIO 'nNC'sco N“O 0 C.p"’. p.l’. 0 ’aften'°=

isimat mesknlens de somstruglio de bombas, aspiramies « «apl

— Amanhi, e nosso coronel vird |
p2ssar revista, Quero que todes os
seldades mudem de camlsa, }

——————————

Para seu transporte}

Prefira Motorizadas “Ziindapp” d%jg
Orligioal « Oulres

-

Mandiaimente conhesidas

jeates prumentes, sm lusalite o fibroslmento. som adepiaeds
&y oliindros deo vidro o om ngo inox, para sxtrassfs 4>
dguae de pogos, llquidor de mlirsivas e srtselanes
Kecaerigh-22 da s=x meniagem om gualorar poer &0 “w.
Ewparsghus im=; Frohalher seromtice

ipadiade pp == Yolof. 823280 = YERDEMILHEC  ag

—Perdoe V. Ex.*, meu capitio,
mas os soldados 36 tém uma camlisa,

—N4o permiie gque disculam as
miohas ordens. Se s6 €m uma
camiea, gue lrequem uns com of
oulros.

Vandas & prouto e n prosthgbes
Oacia

Agente em

dnifnts de lesns Almelds (o Esiraga)
Tade para ciclisme na oficina — Large de Espirlle Sante
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